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2026 年3月7日（土）     
戸狩温泉スキー場アースドラゴンフィールド
8：00～8：20 受付（ランプ食堂前） 
8：20～ 開会式・競技説明（ランプ食堂前）10:00～ 競技開始　　競技終了後　表彰式（競技終了後会場にて）  
 
  

    

     
  

※年齢は令和7年4月1日現在を基準とする。     
①飯山市内に居住する者、市内に勤務する者及び飯山出身者とする
②幼年、小学生は引率責任者又は付添いのある者
③参加者について事故があった場合は主催者に 責任を問わず参加することを承諾する者
④傷害保険に加入している者 
未就学児：500円 / 小・中学生：1,000円 / 高校生以上：1,500円
竹竿竿大回転のみ参加の場合 １チーム2.000円
何種目でも参加できるので、色々参加してくださいね！（参加料はいかなる場合もお返しいたしません）
下記QRコードを読み込んでスキークラブウェブサイトにアクセスしてエントリーフォームよりお申し込みください。
令和8年2月23日（月）    
スタート順の抽選は主催者による責任抽選とする。
競技中に起きた傷害について主催者は応急処置のみとする。
飯山市スキークラブ 飯山市旭4722　飯山市民体育館内　　TEL：0269-62-3290
特定非営利活動法人飯山市スポーツ協会
飯山市スキークラブ
飯山市　飯山市教育委員会　戸狩温泉スキー場(株)　北信濃新聞社　(株)テレビ飯山　北信ローカル・りふれ

いいやま市民
レクリエーションスキー大会

スキーが好きな市民大集合！
市民の皆様にこれまで以上にスキーに親しんでいただく
ために、普段あまりスキーをしない方でも竹竿チームレ
ース、パン食いレースなど気軽に参加していただける楽
しいスキー大会を開催します。豪華景品が当たる大抽選
会もあるので、みなさんのご参加お待ちしています！

種目 内容   

３人ひと組で横に並んで竹竿を持ち、ポールでセットされたコ
ースを滑りタイムを競う

表彰式終了後、豪華賞品が当たるじゃんけん大会を開催します

各組３人ずつコースの障害物を避けながら滑り、途中のパン
をつかみゴールを目指す。一人でも滑走が難しい方はサポー
ト付きでも可。

同じふり幅同じ旗門数のセット（ブルーコース、レッドコー
スのパラレルにセット）し、2人又は1人でスタートしゴール
ラインを身体の一部が通過した時点でタイム計測しタイム順
で順位を決める。スタート合図はスタート審判の合図。タイ
ム計測は手動計測。※ヘルメット着用が望ましい
スタート順：① 小学生男女1～6年（学年別）② 中学生女子 
③ 高校女子 ④ 18歳～30歳女子 ⑤ 31歳以上女子 ⑥ 中学男子 
⑦ 30歳以上男子 ⑧ 高校男子 ⑨ 18歳～30歳男子 

 竹竿大回転（年齢問わず3人1組）

スキーでパン食い（幼年以上）

パラレルスラローム
（小学生以上）

表彰

６位まで

小学生各組
10位まで

中学生以上
3位まで

じゃんけん大会（全参加者）

イベントの詳細＆お申し込みは右記QRコードを読み込むか
iiyamaskiclub.comにアクセスしてください！

2026/3/7SAT


