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2026年3月20日（祝日）     
長峰クロスカントリー競技場　　飯山市旭4691　TEL/FAX：0269-63-1233
8：00～8：20 受付（インフォメーションセンター前） 
8：30～ 開会式（放送により実施）　9:00 競技開始　　競技終了後　閉会式（13:00ごろ）   
クロスカントリー個人種目 / スペシャルジャンプ個人種目（ジャンプのみ） / コンバインド個人種目（ジャンプ＋クロス）  
   

【クロスカントリー競技】　距離は小学生1～3年生600ｍ、他は1km。一斉スタートにより各組ごとに着順を競う。 
【スペシャルジャンプ競技】　ジャンプ台K＝４mを使用し、２本を飛び飛距離で順位を競う。
【コンバインド競技】　スペシャルジャンプの成績をもとに、後半のクロス競技を行い着順を競う。   
　※ジャンプ種目で使用するスキーはアルペン板・アルペンブーツを使用する（アルペン板のみレンタル有り）
　ヘルメットは当日配布致します。私物可    
     
  

　※エントリーは、小学生リレーは５名まで、150歳リレーは8名までとする。     
　※小学生高学年リレーの構成については、低学年から補うことを認める。     
★特別種目（参加料無料）未就学児によるお楽しみ競争★ 
50m程の距離を走ってお楽しみ袋を拾ってゴール！申込みは当日OKです。
全てフリー走法
この要項で定めた以外は、競技委員長が定める。     
①飯山市内に居住する者、市内に勤務する者及び飯山出身者。（年齢起算日は令和7年4月1日現在）   
②傷害保険に加入している者     
③万が一事故があった場合は主催者に責任を問わず、保護者の責任のもと参加することを承諾した者。   
一人1,000円、150歳リレーは1チーム2.000円　     
参加料は当日（3月20日）受付時に、学校毎まとめていただき徴収いたします。 お申し込みされて当日棄権の場合で
も参加料は徴収させていた　だきます。ご了承ください。 
下記QRコードを読み込んでスキークラブウェブサイトにアクセスしてエントリーフォームよりお申し込みください。
令和8年3月2日（月）必着     
スペシャルジャンプ競技・コンバインド競技のスタート順は大会事務局による責任抽選とする。
個人種目は、各種目の組別に小学生及び中学生は全員、一般は3位まで、リレー種目は、各組別に3位まで表彰する。 
・参加エントリーについては、個人種目及びリレー種目において制限はない。
・競技中に起きた傷害について主催者は応急処置のみとする。
飯山市スキークラブ 飯山市旭4722　飯山市民体育館内　　TEL：0269-62-3290     
特定非営利活動法人飯山市スポーツ協会
飯山市スキークラブ
飯山市　飯山市教育委員会　北信濃新聞社　(株)テレビ飯山　北信ローカル・りふれ

いいやま市民
スキーフェスティバル

スキーを通して仲間づくりの輪を広げよう！
市民のスポーツ振興と健康で明るい地域づくりを目的とします。
未就学児の皆さんにも楽しんでもらえるように、特別種目があり
ます。当日申込みでOKですので、ぜひ小さいお子さんも会場に来
て楽しんでください。

①小学男子１～６年（学年別） 
④中学女子 
⑦一般男子１部（29歳以下） 
⑩一般男子４部（50歳以上） 

②小学女子１～６年（学年別） 
⑤少年男子（高校生及び18歳以下） 
⑧一般男子２部（30歳～39歳） 
⑪一般女子１部（30歳以下） 

③中学男子 
⑥少年女子（高校生及び18歳以下） 
⑨一般男子３部（40歳～49歳） 
⑫一般女子２部（31歳以上） 

150歳リレー 

小学生高学年　男子リレー 
小学生高学年　女子リレー 
小学生低学年　男子リレー 
小学生低学年　女子リレー 

5人×600m

3人×1km
3人×1km
3人×600m
3人×600m

５人の合計年齢が150歳を超えることが条件  
中学生以上を対象とし、男女構成や出走順は自由  

4～6年生で構成。学年構成及び出走順は自由  

1～3年生で構成。学年構成及び出走順は自由  
  

イベントの詳細＆お申し込みは右記QRコードを読み込むか
iiyamaskiclub.comにアクセスしてください！

2026/3/20　SUN


